


Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw stalen designwerk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

METAL
DESIGN

4= Everdenberg 341,

- QOosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar
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VOORWOORD/MEI

ADVERTEREN?
Mail naar

n\@neder\andbruist.n\
of bel
076-7115340

Ons voornemen voor deze maand was eigenlijk om het
woord corona te verbannen uit ons voorwoord. Maar
helaas, we ontkomen er niet aan, want het virus heeft
momenteel nu eenmaal invloed op alles wat we doen.

Op sommige vlakken gelukkig ook een positieve invioed.
Laten we ons daar dus maar op focussen. Positief is
bijvoorbeeld dat alle ondernemers die wij elke maand weer
spreken, bruisen van de creatieve ideeén om hun zaak
toch gewoon draaiende te houden.

Want natuurlijk willen ze er juist nu zijn voor hun klanten.
Waar een wil is, is een weg en die weg wordt momenteel
gelukkig maar al te vaak op creatieve wijze bewandeld.

Wil jij op jouw beurt iets terugdoen voor al deze bruisende
ondernemers? Koop dan vooral lokaal, bij ondernemers uit
jouw regio. Daar doe je ze een groot plezier mee. Bij wie je
dan zoal terechtkunt, lees je uiteraard weer in deze nieuwste
editie van Bruist.

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.



BLOG/FAJAHLOURENS

Als we ons allemaal A\ 1 / [
Nnou eens niet meer zo —
huldi d |
sehuldg zouden voden LG AN
ZUNUERNGHURLGEVUE]

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd
in de babytijd waarin we de tiet kregen als we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Houd hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op

en begin met vijftien minuten per dag. Wees lief voor jezelf
en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel... dat kan!

- MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM
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Daphne Marcus &
Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een
advocaat?

De kans is groot dat
ze je bij Daniéls |
Marcus | Van Reeven
Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij

COLUMN/DMRADVOCATEN

Letsel door een
verkeersongeval

Jaarlijks vinden er in Nederland ongeveer duizenden verkeersongevallen
plaats. Gelukkig is er bij de meeste verkeersongevallen enkel sprake van
blikschade. Soms zijn er echter ook letselschadeslachtoffers te betreuren.

Bij persoonlijk letsel na een verkeersongeval is  kosten ontstaan voor bijvoorbeeld

het verstandig om de politie in te schakelen.  huishoudelijke hulp of medische kosten.
Deze bekijkt wat de toedracht is van het Deze schade dient door de aansprakelijke
verkeersongeval en of er getuigen zijn. partij te worden vergoed.

Om de aansprakelijkheid vast te stellen,

is het belangrijk een goede situatieschets Is u een verkeersongeval overkomen?

een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer
breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne

voorhanden te hebben. Ook is bij een
aanrijding tussen twee motorrijtuigen het
aanrijdingsformulier van groot belang. Het
aanrijdingsformulier geldt namelijk als een
belangrijk bewijsmiddel om de toedracht van

Is er onduidelijk wie aansprakelijk

is voor het ongeval of wilt u schade
vorderen? Neemt u dan contact op met
mr. D. Marcus via d. marcus@dmradvocaten.
nl of via het telefoonnummer: 0161-224457.

Marcus.

Daniéls | Marcus | "-I'un_m-wn

Stationsstraat 15 Rijen
0161-224457

www.dmradvocaten.nl

het ongeval te kunnen vaststellen. Bewaart u

dan ook altijd een kopie. Dankzij de Turkse achtergrond van

mr. Selda van Reeven-Ozer en haar
kennis van de taal zijn ook mensen
met een Turkse achtergrond bij Daniéls
| Marcus | Van Reeven Advocaten aan
het juiste adres.

De partij die het verkeersongeval heeft
veroorzaakt wordt aansprakelijk gesteld
voor de door u geleden schade. In de meeste
gevallen is de aansprakelijke partij verzekerd
en neemt de verzekeraar de behandeling van
schade over. Voor de door u geleden schade,
kunt u vervolgens een schadevergoeding
claimen. De aansprakelijke partij (of diens
verzekeraar) vergoedt dan uw schade.

De schade is per slachtoffer verschillend en
kunnen voor u als slachtoffer zeer ingrijpend
zijn. Omdat u letsel heeft opgelopen, is

het wellicht onmogelijk uw werk, studie of
huishouden normaal te doen. Ook kunnen




BRUIST/LIFESTYLE

Rokjesdag in zicht?
Maak je niet dik!

Wortels in plaats van chips, fanatiek sporten en heel veel water drinken. Nu de zomer voor de
deur staat, is het hoog tijd om iets aan ons vetpercentage te doen. Onder een dikke trui zijn de
extra kilo’s niet te zien, maar in bikini of in een kort jurkje wordt dit een heel ander verhaal.

HET MOMENT
OM CALORIEEN
TE TELLEN IS NU
AANGEBROKEN

Caloriearme diéten zorgen ervoor dat jij je bewust
wordt van het aantal calorieén die je per dag binnen-
krijgt en ze laten je zien wat een gezonde manier is om
jouw maaltijden samen te stellen. De gemiddelde
vrouw heeft dagelijks tweeduizend kilocalorieén nodig
om goed te kunnen functioneren. Door de hoeveelheid
calorieén te verminderen val je af. Zorg er wel voor dat
je voeding voldoende vitamines en mineralen bevat.

Ontbijt als een koning

Wereldwijd hebben mensen die ontbijten een beter
gewichtsbehoud in vergelijking met mensen die het
ontbijt overslaan. Maaltijden overslaan maakt dat je
eetlust gaat schommelen en je verbranding lager
wordt. Creéer daarom zes eetmomenten per dag om
de vetverbranding op gang te houden.

No more koolhydraten
Een koolhydraatarm dieet is gebaseerd op het mini-
maal nuttigen van brood, aardappelen, pasta en andere

producten die koolhydraten bevatten. Er zijn dieet-
goeroes die het gebruik van (veel) koolhydraten
afraden. Wil je toch blijven genieten van jouw favoriete
pastagerecht of sandwich, kies dan voor de goede
koolhydraten zoals volkoren producten.

Vervang cocktails door gember thee

Maak van gember thee je nieuwe beste vriend!
Alcohol vermindert je gewichtsverlies en zit boordevol
suikers. Gember thee daarentegen zuivert je lichaam.
Toch zin in een vrolijk drankje? Natuurlijk kun jij je
favoriete zomerdrankje ook maken zonder alcohol.

Run baby run

Met alleen gezond eten kom je er niet. Bewegen is
noodzakelijk om af te vallen. Laat de auto eens iets
vaker staan en leg korte afstanden te voet of per fiets
af. Je kunt er natuurlijk ook voor kiezen om lekker
buiten te gaan sporten. Ook regelmatig wandelen, met
collega’s of met je beste vriendin, loont. Succes!

Kun je wel een steuntje in de rug gebruiken om je gewenste gewicht te behalen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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A&tinails & Beauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één

ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

Je huid beschermen voor het zonnen

NAGELBEHANDELING

dak. Voor nagelstyling, gelnagels, * Gellak
nand- en voetverzorging, €1 NCrsiciicn na zonnen? « GellAcylPobee
schimmelnagels, behandelingen R .
. . o = R e Spa-Manicure
voor huidverzorging, anti-aging, r . : T _
definitief ontharen €n Een heerlijk fris masker voor na een warme zomerdag, -z : * IBX-behandeling
make-up ben je bij gewoon om het vocht aan te vullen, rimpels tegen te ' cumnar  De Guinot Travel set

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

Een ideaal setje om in je handtas
te hebben voor als je toch onder-
weg wordt verrast door de zon.

Artinails & Beauty op
het juiste adres.

gaan of als u net iets te lang in de zon heeft gezeten.

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op
te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in
een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht

Hydraderm Lift behandeling

Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden

en deskundig advies.

Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

Hydra Clean

Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

y PEDICUREBEHANDELING
LIUIND

iNﬁTIIUT « FARIS * Spa voetbehandeling

¢ |BX-behandeling

Nu
slechts
€ 49,-

De longue vie Solei masker

is een limited edition

Om de huid direct na het zonnen te herstellen
en te voorzien van hydratie, haalt ook de
warmte van de zon uit de huid.

BREDASEWEG 94A, TILBURG |- 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL | @ ARTINAILS-BEAUTY | WWW.AR:I'INAII.S-BEAUTY.NL

}ouw beautyspecia[ist/ Ahtinails & /3eauty




EXTRA LIEFDE

Meehelpen om de wereld een stukje groener te maken?

. Dan is de Tuin Kneusjes box de juiste keus. Het pakket
g bevat een verrassend assortiment met buitenplanten
die nét wat extra liefde nodig hebben. Ze hebben
een schoonheidsfoutje of zijn van wat mindere
kwaliteit, maar dat maakt ze niet minder leuk.
Hiermee heeft Plantje.nl inmiddels meer
dan een miljoen kamerplanten gered.
www.plantje.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom PR S
Smoothing Body Wash. ==
Dompel je onder in de geur
van het voorjaar met deze hody wash f__,,-
op basis van perzikenb|9esem.
Deze body wash van Q'right
bevat ingrediénten die de huid
intens verzorgen en hydrateren.

BRUIN ZONDER ZON
Deze ultralichte sunless tan mousse
is ontwikkeld om je in korte tijd aan

een mooie teint te helpen. Kies de
gewenste kleur (light/medium of
dark), laat de zelfbruiner tot zes uur
lang inwerken en verwen jezelf één tot
twee keer per week met deze mousse
die gemakkelijk aan te brengen is.
van Nederland Bruist en van het magazine www.hawaiiantropic.com

in dit beri ij hoogte
n dit bericht, zodat ij ook op de
o vens o.v.v. #BODYWASH

Wt ‘\.

Like de Facebookpagina

uit jouw regio. Tag je vrjen t
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gege

naar priisvraag@nederlandhruist.nl.

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt met
kokosolie en guave. De gelachtige olie verwent
de huid met vocht, geeft haar een natuurlijke
glans en verfrist de huid met een tropische geur.
Ook als de zon niet schijnt, is deze olie geschikt
als lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op een
sun care pakket T Pt
van That'so. 2
Alle Sun Care Dry il Sprays g:”’”’
be\{atten de formule ‘3 SPF in 1’ L
en je hoeft ze niet uit te smeren. Er‘r':rl ;Ev":
_Er 1S zelfs een aparte spray voor r(’{)j:* &
Jouw tatoeages, zodat deze niet ol G
verkleuren door de zon eneen m} -
zonnespray met anti-mug in één.
Maak je verzorging compleet met
de aftersun. www.thatso.n|

Getoonde producten kunnen afwijken van gewonnen prijs

Like de Facebookpagina van Nederlan

e . d Brui .
uit jouw regio. Tag je vrienden in (1t f van het magazine

: i_t bericht, zodat Zij ook op de hoogte
! Ié gegevens o.v.v. #THAT'SO naar

NATUURLIJK LEKKER
Dit laag-alcoholische, caloriearme en koolzuurhoudende drankje
van White Stork geeft overtollig fruit een nieuwe kans door het
sap te gebruiken voor een verfrissend drankje. De unieke
bereidingswijze maakt de drank niet alleen honderd procent
natuurlijk en duurzaam, maar bovenal verrassend van smaak.
www.drinkstork.com ===

o o




J N\ s Complete zorg
Jont voor uw huisdier onder eén dak

Sinds juni 2013 kunt u AniCura Dierenziekenhuis Tilburg vinden aan de
Koningsoordlaan 2 in Berkel-Enschot. Met ons team van enthousiaste dierenartsen
en paraveterinairen staan wij elke dag voor uw huisdier klaar. Voor kleine problemen,
preventieve zorg zoals vaccinaties en castraties of gebitsbehandelingen, maar
ook voor de meer specialistische zorg kunt u bij ons terecht.
Wij nemen graag alle tijd voor u en uw huisdier.

Maak dan nu een
afspraak!
013-5400215

Compassie voor onze patiénten en hun Wij behandelen huisdieren uit de omgeving
eigenaren en het leveren van medische van Tilburg en ver daarbuiten. Dat hebben
zorg van de hoogste kwaliteit zijn heel we te danken aan onze goede band met de
belangrijk in ons dagelijks werk. In ons baasjes én aan onze grote deskundigheid
moderne dierenziekenhuis beschikken wij op het gebied van orthopedie, chirurgie,
over allerlei apparatuur om diagnostiek te neurologie en tandheelkunde. In ruim zestig
doen en operaties en behandelingen uit te jaar hebben wij veel expertise opgebouwd,
voeren. Hierdoor kunnen wij onze patiénten  waardoor dierenartsen uit heel Nederland
snel van de juiste zorg voorzien en is een hun patiénten doorverwijzen naar ons.
doorverwijzing vaak niet nodig.

AniCua ey =~ 7

TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot | 013-5400215 | dzt@anicura.nl | www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg
15



DITJES/DATIES

Benieuwd wat
TVO Uuw hU,'i,S Waard 187 Dertig minuten tuinieren heeft al een positief

Makelaardij effect op je gezondheid.

In de tuin bezig zijn geeft ook €€ geluksgevoel,
omdat je iets doet wat vooruitgang laat zien.
Sommige groentes groeien heter wanneer je er
bloemen naast zet. Zo trekt kamille een bepaald insect aan
dat de groei van je kool bevordert. Zet je een goudshloem
naast je broccoli, dan heb je minder last van bladluizen.

Dus, waar wacht je nog op? /et de bloemetjes buiten!

Zin in een ZOmer in Ihiza-style? kies
Bel nu voor == . dan voor rotan meubels. Ze zorgen voor dat heerlijke

e | [y aidback Vakantiegevoel.
" Met mooie cactussen in gekleurde manden
versterk je het bohemian gevoel natuurlijk nog meer.

0651687268 | I il | www.tvomakelaardij.nl Maak je tuin s avonds extra gezellig met
leuke lampionnen en sfeerverlichting. [

Professionele foto's | Video | Inmeten | Plattegronden | Funda




T reageers,

Wil jij ook in deze rubriek op zoek
naar jouw grote liefde? Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl en je
komt geheel kosteloos in Bruist.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Jurjen
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In mei hebben we speciale
aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen ik de
rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie binnen,
dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&WW Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief, een

NXP. “Het is leuk, uitdagend werk en zynfeuen’ natuurmens, dat zijn de woorden die

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

Jurjen het beste omschrijven. “lk zoek

een vriendelijke, gezellige dame met -
net als ik - een goed gevoel voor humor. Met wie
ik kan lachen en huilen en met wie ik samen leuke
dingen kan ondernemen: een terrasje pakken, uit
eten gaan, een avondje bankhangen. Maar ook
iemand die mij in mijn waarde laat en me
accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat de
bliksem inslaat tijdens onze eerste ontmoeting!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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ZONNEN, ETEN, SLAPEN, FEESTEN EN REPEAT
Je kunt hier fantastisch eten: van uitsmijters en pannenkoeken tot de beste biefstuk, een heerlijk
huisgemaakt patatje stoofvliees en supermalse spareribs. Ook kun je er logeren in één van

de appartementen met uitzicht op zee. Of wat denk je van zonnen op één van de honderdtachtig
bedjes direct voor de deur? Laat je verwennen met een heerlijke massage en bestel de inmiddels
beroemd geworden appeltaart zo direct vanaf je strandbedje. Het team bestaat uit vaste
gezichten. Dit alles zorgt voor een gemoedelijke sfeer, waardoor De Klikspaan
populair is onder Nederlanders en de perfecte locatie om een feestje te geven.

7eer uitgebreid ontbijt, lunch en diner.

Ook strandbediening.
Mooi

e studio’s te huur boven de zaak.

Paseo Maritimo, 53, 29620 La Carihuela - Torremolinos (Malaga)
+34 647 09 79 57 | info@deklikspaan.com
www.costasolholidayrentals.com | www.deklikspaan.com

Niet alleen voor
occasions
maar 0ok voor:

APK

ONDERHOUD

AIRCO-SERVICE

EXPORT DIENST-
VERLENING

occasions
uit voorraad
leverbaar

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig I h‘-'"ff':' t. 7

, - : " n onze showroom treft u een
onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit makerj., zpdat ze de kans Krugen compleet aanbod van geheel
weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwbare occasions van
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle merken aan. Deze kunt

Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en u rustig hekijken onder het
airco-service genot van een kopje koffie.

K&ﬁv eny &M\QA/ Denkt u de perfecte auto te
~ <‘> hebhen gevonden, vraag een
AJ de Beer Auto s van onze medewerkers om

it!
Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl  [HALskuiabiCL (L

u uw oude auto inruilen tegen
Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren

een nieuwe occasion.
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b BINNEN/BUITEN
ordijncentrum  Ryim 45 jaar specialistin =~ £ | E!A_I\IYI:%IIEEKUKEN

by Janélavdia

AGJ E U IT De film Kanarie speelt zich af in 1985 tegen

de voor die tijd zo herkenbare achtergrond

L N AT | O N A I_ E van apartheid, religie en oorlog. Als kijker
Ik ben Claudia Hooijmaaijers, M O I_ E N DAG volg je het leven van een tienerjongen, Johan
"-L;;‘ interieurstylist en samen met Niemand, die altijd wordt gepest vanwege
s aniirotselelgenaresse van zijn liefde voor Britse new wave-muziek en
ﬁ;ﬁ?g;ﬁi:;ﬁ;:1]3:;%:31 de zanger Boy George. Nadat hij wordt
cen weerspiegeling van je opgeroepen omdat hij de dienstplicht moet
karakter moet zijn. Laat mij vervullen, doet hij tijdens zijn diensttijd
je foto’s en/of tekening van auditie voor het legerkoor de Kanaries. Op
# jouw woning zien, nieuwbouw tournee met dit legerkoor ontwikkelt hij
of bestaand, en ik ga er een echter gevoelens voor een ‘mede-Kanarie’,
waarna Johan alles wat hij weet in twijfel

LIKE US ON - supermooi geheel van maken
FACEBOOK ; -

voor een budget dat bij je . . .

begint te trekken. KANARIE is vanaf 7 mei

te zien op Pathé Thuis.

www.facebook/ |% 1
gordijncentum past. Graag tot ziens!

Fl

Op de tweede zaterdag en zondag
van mei (dit jaar dus 8 en 9 mei) is
het zoals vanouds Nationale

Molendag. Op die dagen Z,ijn Drie broers keren terug naar het vakantie-
normaal gesproken 950 wind- en . - huis waar twintig jaar eerder een ongeluk
watgrmolens open voor bezqekers. heeft plaatsgevonden dat hun leven voor
Nationale Molendag 2.0.20 ging altijd heeft veranderd. Ze hebben de as
vanwege de coronacrisis van hun overleden moeder mee om uit te

noodgedwongen niet door en ook P ' . : .

voor 2021 is nog niet helemaal . .| strooien. Het is een reis naar hun verleden,
duidelijk in vvelkge vorm de dagen f ‘ naar een tijd waarin ze door hun ouders
door kunnen gaan. Vandaar dat er | volledig aan hun lot werden overgelaten.
plannen zijn om di.t jaar de Nu zijn het jongemannen, verwijderd van

Nationale Molendag op alternatieve
wijze in te vullen, mocht de fysieke
uitvoering niet of slechts in

beperkte mate mogelijk zijn. Hierbij

elkaar, maar nog altijd verbonden door een
gedeelde geschiedenis van strijd om de
aandacht van hun vader en om de
onvoorspelbare liefde van hun moeder. Haar

wordt gedacht aan een gedeeltelijk R dood gooit alles in een stroomversnelling en
online programma met onder [ : 15 de spanning tussen de broers loopt op.
andere virtuele molenbezoeken. " ialka DE OVERLEVENDEN van Alex Schulman
Voor meer informatie check je : is vanaf 14 mei verkrijgbaar.

www.molens.nl/nationalemolendag.



Zoek je een nieuwe

of jong gebruikte auto?

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen.
We staan al 13 jaar voor je klaar!

KOM SNEL EENS LANGS!

We hebben alles aangepast volgens corona-richtlijnen.

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel

U TO autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

Al vanaf 1932 zijn wij
een begrip in Tilburg en
omgeving. Wij zijn het adres
als het gaat om het inrichten

van je woning, winkel- of
bedrijfspand, kantoor-
of schoolgebouw.

Jouw interieur moet
aanvoelen als een tweede
huid waarin jij je veilig,
beschermd en op je gemak
voelt.

Of je nu houdt van chique,
rustiek, van romantisch of
modern of dat het om een
zakelijk project gaat.
Je kunt altijd rekenen
op goede service en
vakmanschap. Bezoek onze
winkel en laat je verrassen
door de nieuwste technieken
en de laatste trends.

Kom langs in onze showroom
voor een deskundig advies.
De koffie staat klaar!

Goirkestraat 53B, Tilburg
013-5360625
www.vdsandewoninginrichters.nl

my—

m—

Bel even
voor het maken

Yan een afspraay
013-5360625

—

AL TELT
AR BRI

el
JQQUI

e uitstraling:

| Van de San t het!

dé Woninginrichféfs regel



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken 7 %% et g PEI_R o i &)
op mooie prijzen? L4 /
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben |ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Viaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

O)heaterl

DE WERELD VAN THEATER



‘TELEVISIE IS
NATUURLIJK
GEWOON
DOORGEGAAN’

PR

THEATER.NL

Andre van Duin heeft

geen coronahobby’s nodig

“Nee, nee, ik heb het heel druk en het wordt heel druk komend jaar.” Dat zijn de
woorden van André van Duin, wanneer we opmerken dat hij geen man is die zich snel
verveelt. Na een op zijn zachtst gezegd veelbewogen jaar zit de agenda van de zanger,

komiek en presentator alweer behoorlijk vol.

André werd onder andere beroemd door zijn
komische televisie- en theatershows. Ook de
laatste tijd is hij regelmatig op televisie te zien.
Daardoor heeft hij ook het afgelopen jaar genoeg
te doen gehad, want televisie stopt nooit.
“Televisie is natuurlijk gewoon doorgegaan. We
hebben ook in coronatijd Heel Holland Bakt
opgenomen en alle andere dingen gingen ook
gewoon door. Dus ja, ik heb er niet zoveel
problemen mee gehad.”

Heel Holland Bakt

Over Heel Holland Bakt gesproken: wie Heel Holland
Bakt zegt, die zegt André van Duin. De presentator
vormt al jaren het gezicht van het populaire
televisieprogramma, samen met Janny van der
Heijden en Robert van Beckhoven. Komend jaar

staat er voor de fans een ware traktatie op het
menu: “Heel veel Holland Bakt. We gaan Holland
Bakt maken voor bakkers die de afgelopen jaren
hebben meegedaan, zij krijgen nog een keer een
herkansing. Daarna komt Holland Bakt Kids en
dan begint de gewone Holland Bakt. Dus tot
oktober zit ik in ieder geval vol.”

Veelbewogen jaar

Veel mensen zijn het afgelopen jaar op zoek gegaan
naar nieuwe coronahobby’s, maar daar stond
Andrés hoofd niet naar. Naast zijn eigen ziekte en
het overlijden van zijn echtgenoot, verdween corona
een beetje naar de achtergrond. Al mist hij wel
dingen zoals gezellig ergens een terrasje pikken.
“Het is voor ons allemaal te hopen dat het weer
snel een beetje normaal wordt.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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Inloopkasten (walk-in closets)
zijn bij veel mensen
inmiddels enorm populair. En

ze zijn een droom die voor
nagenoeg iedereen uit kan
komen. Inloopkasten maken
van een gedeelte van een
kamer of van een leegstaande
kamer een ruime en
overzichtelijke kastruimte.
Een inloopkast is ook dé
oplossing voor ruimtes met
minder gunstige afmetingen,
onder schuine kanten of in
een vervelende hoek. Kortom:
een inloopkast is uiterst
functioneel en enorm trendy!

Clris Wiersmans

A Hamers@Home
= ) KASTENBOUWERS

e KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE e BLOX KLEINMEUBELEN

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Ook hij uw
dierenarts

. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

°

Voor een waardig en respectvol afscheid

-
U als eigenaar maakt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft bij een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

Medisch Pedicure
Praktijk Tilburg

Voeten werken hard. Ze
brengen jong en oud overal
naartoe, maar krijgen bijna

nooit de verzorging die zij

verdienen.

Wij helpen je voeten graag,

maak nu een afspraak!

MEDISCHE PEDICURE
1
VOETMASSAGE
I
LASEREN

Jan Frederik Vlekkeweg 10-18,

Tilburg
013-4638823 | 06-12643662
info@mppt.nl

www.mppt.nl

Tot 14% van alle volwassenen krijgt een keer te maken met

een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer pijnlijk zijn, het
lopen beinvloeden en zelfs tot een negatief zelfbeeld leiden.
Een laserbehandeling kan de oplossing zijn.

Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam over het nagelbed
bewogen. De laser genereert warmte onder de nagel midden in de schimmelkolonie.
Na circa acht weken kunt u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en
gezonde nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.

U kunt bij ons ook terecht voor Nagelbeugel-techniek,
Voetencheck, Pedicure, Gel-lak, Nagellak, Nagelreparatie, |
Orthesiologie, Laseren en Funghi-check.

Neem vrijblijvend contact met ons op.
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Direct uit voorraad

Wij helpen
je graag met
de juiste
keuze!

BS=d=n, Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!

DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG DISGUS

Gasthuisring 36-38, Tllig | 013-5424921 | www.animodierenspeciaalzaak.nl

WAAROM AXI VLOER:
Grootste voorraad in vioeren

W%, MARGRIET VAN INGEN Laagste prijsgarantie
Q\Fir@ UITVAARTZORG Ook A-merken

Deskundig en eerlijk advies
Afscheufi moefzn. nemen van |en.10|nd die u .dvlerk.)qqr is, br?ngt GRATIS parkeren voor de deur
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag GRATIS vervoer van uw AxiVloer
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven, zoals dat voor GRATIS gebruik professioneel
u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. |k
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel leggereedschap
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. GRATIS gebruik bouwdroger
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee o Zelf | £ |
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn elf leggen of laten leggen
M yerkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u DAAROM AXI VLOER!
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft. HE '
Margriet van Ingen Uitvaartzorg t I oe o e r
Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) L

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl

info@margrietvaningenuitvaartzorg.n| —on 70372 (achter Hamers naast Gamma), Tilburg
T 013-5811633 www.axivioer.nl

LAMINAAT « PVC « HOUT




SPECIAAL VOOR JOU

JCASASBLANCO

eid

B

- 1
““I; '\.t' --n\'&w L

Zit jij dit weekend thuis op deze prachtige bank?
Afgeprijsd van € 2.999,- naar: € 1.500,-

CASARBLANCO

hippe dingen

s«.... Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55 en Piushaven 27 (showroom), Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | (@) casablancatilburg

37



« GRATIS AANSLUITING METERKAST
o GRATIS ADVIESGESPREK

« GRATIS BTW SERVICE

_'.-

Ieder hUI lkt voor zonne -energie. Daar % — Interesse
— Icky ten Bo kel, eigenaar van Mica Zon in. i (\?p)gewekt?
: T|Iburg, van oV’r’twgd “S/anwt mun passie vocr;. et aag naar de

_ Voorwaarden via
T info@Micazon.nj of
voor elke Ioca'tre = ; _ TS 06-2110772]

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen Mica Zon adviseert, levert én installeert -
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training “Dat-maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. - —= - =
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing Ik streef altijd naar de hoogst haalbare kwaliteit en daarom-werk ik ook bewust alleen met micro-omvormers. -
Hierdoor heb je meer rendement per paneel, inzicht in wat elk paneel oplevert aan energie en"de mogelijkheid
THM ELITE om per paneel uit te breiden. Bovendien ligt bij dit systeem alles op het dak, waardoor je geen omvormers in
AR i huis hebt hangen. Daarnaast hebben micro-omvormers een langere levensduur en zit er 25 jaar garantie op.
INSTITUTE OF SPORT In combinatie met de hoge kwaliteit panelen die ik leg, krijgen mijn klanten dus echt waar voor hun geld!”

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl

€@ teameliterijen | www.elitegym.nl
38

Eigenaar: Nicky ten Bokkel | info@micazon.nl | 06-21107721 | www.micazon.nl
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Trimsalon de Vachtwacht W e ‘ K 0
Hét adres voor de vachtverzorging van uw huisdier.

Voor natuurlijke producten, zonder kunstmatige stoffen. Trimsalon

- Vers vlees maaltijden (vrij van granen en gluten) ’ 4
- Koudgeperste brokjes (ook graanvrije varianten) De VachtWacht
Wij zijn KIVO verkooppunt Supplem_enten, _\{erzorgingspr_oducten en gezonde natuurlijke snacks. \! - //
Tilburg geworden. Voor meer info, kijk op onze site.

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.
Voorkeur online bestellen en via iDeal betalen

r N Meer informatie is te vinden op ’
% www.trimsalondevachtwacht.nl of onze
4 Facebookpagina. Voor vragen of het
maken van een afspraak kunt u altijd ]
bellen of een berichtje sturen. ] 7 ‘ ’
L .'-\. L - .

L]
- _ .
e
: '
i.l
WIJ STAAN AL 40 JAAR

Feit of Fabel? 2, e PP |

Voedselbanken geld nodig? | . R e LEKKERSTE CHINESE EN
- - . - i \ - - , INDISCHE GERECHTEN.
Die krijgen toch alles gratis? ) - -

Feit! wij krijgen voedsel inderdaad

gratis. Maar we hebben wel 4 -
KOM snEL degelijk kosten; benzine, - 4 “KE ONS OP
VOLSQJ(,;_,SET verzekeringen, koelwagens, - FACEBO
OREPAIRS VOLLEDIGE kratjes etc. . . OK
PR L =R AANBOD) Uw steun is zeer welkom. Voor j " Pa|6tD|EIn 11, T||burg OAFHAA
: = ! € 3,50 helpt u een gezin aan - 013 - 467 37 07 WE&_CENTRUM
een voedselpakket. s FiliEl Kom

. . i &
Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.ni | | JOEDSELBANKEN.NL www.voedselbankennederiand.nl W /L www.afhaalcentrumwelkom.nl
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Deze vind je bij Wheel Motoren! _
Voorjaars-

Inkoop/verkoop van tweedehands motoren en daarnaast kunt aanbieding
u er terecht voor het onderhoud en reparaties aan alle merken. Olie + Filter
Wegens RIVM-richtlijnen werken wij uitsluitend op afspraak? vervangen

Nu € 69,95

TEDDYBEER

" T 3 g dif-
“Suzul?! stt?ﬁﬁes T”“'“F. Tiger 1050
- 1988 € 1495, 200865860/ Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijfl en voor- en
naschoolse opvang (BSO).

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-30114922 | www.wheelmotoren.nl | [ wheelmotoren

“Als je bij ons
niet slaagt, slaag
je waarschijnlijk
nergens”, daar is

Jeroen Hofland van
overtuigd.
“Ons assortiment
op het gebied van
woningtextiel en
(binnen)zonwering

J Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

is namelijk zo Daammaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is

uitgebreid, dat we volledig gericht op uitdagende activiteiten.
voor ieders budget

| Gordijnenhal.nl | | wel wat te bieden

i hebben [) @kdvbsofonkelbeertje Sy

-

Eigenaar: Jeroen Hofland | Tinus van der Sijdestraat 2B, Sprang-Capelle | 0416-283253 | www.gordijnenhal.nl

Bermmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Pinguinvloeren is een zelfstandig
bedrijf dat gespecialiseerd is in

het stofferen van vloeren, trappen
en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan
particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons
prima inzetten.

Met een ervaring van ruim
20 jaar in de projectstoffering
weet u zeker dat uw opdracht

bij ons in goede handen is.

VLOEREN)

Hazennest-West 40-05, Tilburg
06-29032344
www.pinguinvioeren.nl

Een prachtige basis voor elk interieur

PVC VLOEREN

| 5-1. " S ——
|



Wil je leren blind typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING CLASIN DEHING

Met typetrainer leer je snel en op een leuke manier
in tien weken blind te typen met tien vingers. Na elke
oefening zie je de resultaten die je hebt behaald. Als je
een oefening goed hebt gedaan, kun je doorgaan met
de volgende oefening. Ook zijn er spellen waarmee je de
oefeningen kunt afwisselen en de letters die je lastig vindt TYPETRAINER VOOR
nog eens extra kunt trainen. VOLWASSENEN

Persoonlijke begeleiding
Om blind te kunnen typen is het nodig om vaak en Bij Les van Clasin
regelmatig te oefenen. De letters moeten geautomatiseerd leer je blind typen met
worden. Regelmatig oefenen vergt enige zelfdiscipline. 10 vingers!
Daarom bieden we de mogelijkheid van persoonlijke
begeleiding aan. Elke week (tien weken lang) bekijkt

en cursusleider van typetrainer de resultaten en zal
onlijke feedback geven.
at wordt afgegeven als alle letters zijn
geleerd, deze met de juiste vingers worden aangeslagen
en er voldoende is geoefend. De cursusleider beoordeelt

\““.:'RESS-‘\:'\?\",N ~of er voldoende geoefend is.

B sehit e sus. ER SNELLER EN BETER TYPEN, EN

ik voor locaties RIS JE HEBT ER EEN LEVEN LANG PLEZIER VAN! es van Clasin
o ['\'lde“_‘)“ de - tm swpulnrusiie
website.

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

.‘I

06-430 808 32

www.lesvanclasin.nl




Filiaal Rijen
Stationstraat 46
Geopend: woensdag t/m
zondag 11.30 - 20.00 uur
Filiaal Reeshof Tilburg
Huibevendreef 18
Geopend: woensdag t/m

FALAI T

——
zondag 14.00 - 21.00 uur ESesS

DE FRIE]BERGH

Omdat jij zo
geweldig bent,
blijf ik nog even
op afstand!

#HOUDVOL

—Voor verse friet ben je
bij ons aan het juiste adres!

(

F

Met het gratis, laagdrempelige lesprogramma
Welkom Online gaat er een wereld voor u open

Meld u gratis aan via 088 344 2000 of
ga naar ouderenfonds.nl/welkom-online

r i = R, . Yy
LET i araag een eersie slag ondane wlfens

o\ o a '} Naast scherpe prijzen
C:JO:‘dlﬁ\Of)Q JS" klddlrlg staan wij bekend om

~+ A~ N A VaVaa ? de uitstekende kwaliteit
IC'[CJrl Ddderﬁrﬁdrl van onze producten en

bedrukkingen, snelle

Dan ben je bij aan het juiste adres. levertijden en goede
service.

-"f’-( | _ '. | Bij We.Flexx personaliseren
s ; : we diverse items. Dit is al
.‘ro e 06-532 i ; mogelijk vanaf één stuk!
= v/ VOOR DE b |\
7 ! PR
= MOGELIJKHED

@ WE.FLEXX

Flexibelin | sign | design | print

jouw partner in signing!

Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg
06 53252001
we.flexx@outlook.com

€ We.Flexx



BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
De 26-jarige Fu Chen is sinds het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
2015 ei genaar van Yutakana in - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
Waalwi J k. Dat was toen no g een de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
wokrestaurant, maar in 2017 ging o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
het roer om en werd de formule . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
aangepast. Sindsdien is Yukatana §& door Ran D: ‘Het beste
een All You Can Eat sushi & grill Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
restaurant. Vanaf dag één zijn é “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
de reacties lovend. “We kri J gen ~ tgpkwahtelt te leveren.lAls je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben 00k Ime
veel goe de feedback en mooie 5 bijvoorbeeld de recensies op Facebogk, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, d.1m sum,
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” T’ P

recensies. We doen er dan ook
alles aan om het onze gasten
naar de zin te maken door het
leveren van topkwaliteit”, aldus
Fu Chen.

Reserveren
kan via
WWW.yutakang nf

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

)‘mm | Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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XL Tegels

is gespecialiseerd in het leggen

DE SPECIALIST IN XL TEGELS

Wilt u de van grootformaat vloertegels voor

. vloertegels van uw huiskamer. Wij verstaan onder

Voordelig Vakmanschap Vertrouwen | X Tooors met XL tegels vanaf 75 x 75 em. Met dit
- eigen ogen zien? formaat krijgt een huiskamer al snel

). = Maak dan een een uitstraling van een bijzonder
1 Sa afspraak! luxe verblijf. Bovendien hebben XL
S— 06-28 88 87 47 tegels minder voegen en geven
ze een huiskamer een extra touch.

‘ Bekijk ons assortiment op de

website.
o

&

GROOJMGROTER GROOTSSP

Geef uw huis ee in |Ijke look met de extra grote tegels van XL Tg

Trees Kinstraat 7, Rijen | 06 - tegels.com Jeroen van den Broek



VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




0° EEN UNIEKE CULINAIRE BELEVING
OP HET WATER

April vorig jaar opende Boot 013 de deuren in de Piushaven te Tilburg.

Vanaf het allereerste begin is het een succes. En dat is niet voor niets.
Eten bij Boot 013 is namelijk extra bijzonder omdat het restaurant
drijft op het water. Hier kun je genieten van heerlijke gerechten bereid
op de kenmerkende Big Green Eggs.

!
" ALS JE HIER'EEN KEER GEWEEST
BENT, BEN JE VERKOCHT!

Het restaurant bestaat uit twee verdiepingen en beschikt over
een ruim terras van in totaal 232 m?, waarvan 162 m? op het
water. Het interieur ademt dankzij de combinatie van hout en
staal een industriéle en tegelijkertijd warme sfeer. Alles klopt,
tot in de kleinste details. “Het was de bedoeling een interieur
te maken dat anders is dan anders”, vertelt eigenaar Rob
Ammersdorffer. “Ik wilde iets creéren dat er nog niet is, dat is
mijn drijfveer. Boot 013 voegt wat mij betreft dan ook echt iets
toe aan de Piushaven.”

Alles vers bereid “Er staan veel viees- en visgerechten
op onze menukaart. Deze worden klaargemaakt op onze

Big Green Eggs. Daardoor behoudt het eten alle voedings-

en smaakstoffen en krijgen de gerechten een typische
houtskoolsmaak.” Wil je echt iets speciaals? Probeer dan
eens het ‘dry aged’ vlees uit een van de eigen rijpingskasten
van Boot 013. “Tijdens het rijpingsproces verdampt het vocht

CHECK
DEZE
HOTsPoT!

uit het vlees waardoor het een vollere smaak krijgt en extra
mals wordt. Absoluut een aanrader.” Alles wordt bij Boot
013 vers bereid. “We doen geen concessies op het gebied
van kwaliteit en gebruiken alleen het beste vlees.”

Een totaalbeleving Uiteraard maakt een uitgebreide
drankenkaart, met tussen de 25 en 30 soorten bier en

wijn, het helemaal af. Je kunt bij Boot 013 dan ook niet
alleen lunchen en dineren, maar ook lekker borrelen. “Het
gaat bij ons niet alleen om eten en drinken, wij bieden een
totaalbeleving.” Kennelijk slaat dat aan, want Boot 013 draait
op volle toeren en zit regelmatig helemaal vol. “Mensen
blijven lang hangen en zijn super enthousiast.”

Eigenlijk moet je het vooral zelf
een keer komen ervaren!

Teane Boor013

PIUSHAVEN 1D, TILBURG
013 208 3144
INFO@BOOTO13.NL
WWW.BOOTO13.NL




BRUIST/RECEPT

Tagliatelle

met ham en asperges

Asperges met ham 'vermomd' als een pastagerecht. En weet je wat?
Het is overheerlijk! Een ware ode aan de asperge, met zoute blokjes
ham erbij, een parmezaansausije en tagliatelle. Dit moet je echt proeven!

2 PERSONEN - 25 MIN

| INGREDIENTEN  BEREIDING
i 400 g witte asperges Breng een grote pan gezouten water aan de kook. Schil de asperges
: 10 g bieslook ~ met een dunschiller en snijd er de houterige uiteinden af. Snijd ze in
] 200 g tagliatelle  stukken van ongeveer 4 cm. Snijd de bieslook in ringetjes.
' 2 el boter

?‘ 2 el bloem  Voeg de stukjes asperges toe aan het kokende water. Laat 5 minuten

E 30 g parmezaan koken en schep ze dan met een schuimspaan uit het water. Schep ook
7 150 g hamblokjes  per persoon 150 milliliter kookvocht van de asperges en houd apart.
peper en zout Kook nu de tagliatelle in 8 minuten beetgaar in het water. Giet af, maar
houd wat van het kookvocht over.

Smelt de boter in een pan en voeg de bloem toe. Roer goed en voeg
dan beetje bij beetje het kookvocht van de asperges toe, zodat de saus
mooi indikt. Haal van het vuur en roer er de helft van de parmezaan,
de asperges, de hamblokjes en de helft van de bieslook door. Breng op
smaak met peper en zout.

Meng de gekookte pasta door de saus. Voeg eventueel nog wat
kookvocht van de pasta toe voor een mooie vloeiende saus. Serveer
en werk af met de rest van de bieslook en de parmezaan.
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I€dere maand weer
lekker puzzelen.
et deze maand
e pruspuzzels

met leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-4-4.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand lente.

De oplossing van vorige maand was geniet.

Maak kans op dit bruisende

zomer-
pakket

fﬁﬂls‘r

BRUIST

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl

Maak kans op een

SodaStream
bruis-,
‘water .
'toestel

Maak in slecm o
enkele seconden van
gewoon kpaanwater »
heerlijk bruiswater.

dereeshofbruist.nl
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Beauty and the Beast!

De Audi Q4 e-tron, volledig elektrisch en nu al te bestellen

www.vanmossel.nl/audi

Van Mossel



